Dispozitie proasta dupa nastere

in a 3-a sau a 4-a zi dupa nastere, este posibil s& va simtiti putin
demoralizata.

* sunteti iritabila

+ aveti probleme de somn

+ plangeti, aparent fara motiv

Acest lucru este normal si va trece. incercati s& va odihniti mult
si vorbiti despre sentimentele dvs.

Deoarece bunastarea emotionala este importanta, veti fi intrebata
in diferite momente cum va descurcati in aceasta privinta.

Daca aceste sentimente persista mai mult de 10-14 zile dupa
nastere, nu ezitati sa discutati despre ele cu un membru al
echipei Kind en Gezin, un ginecolog, un medic de familie sau o
moasa.

Daca ramaneti trista, iritabila, anxioasa si demoralizata timp de
saptamani sau luni, aceasta se numeste depresie postpartum.

% opgroeien Kind() Gezin



SEMNE DE DEPRESIE POSTPARTUM

Ca proaspat parinte, sunteti adesea obosita din cauza lipsei de
somn. Uneori va ingrijorati si poate va simtiti tristd sau nesigura.
In depresia postpartum, aceste simptome sunt atat de grave
incat va este greu sa va desfasurati activitatile zilnice.

Pe site-ul nostru, puteti afla care sunt semnele
care caracterizeaza depresia postpartum
si la ce ar trebui sa fiti atenta;

CE PUTETI FACE?

Luati simptomele in serios si incercati sa acceptati
faptul ca lucrurile nu se simt asa cum v-ati dori.

Vorbiti cu cei din jurul dvs. despre sentimentele

si preocuparile dvs., chiar daca nu este usor.

Aveti voie sa faceti ,greseli”: maternitatea

se invata prin incercari si erori.

Luati-va timp si odihniti-va (cu si fara bebelusul dvs.).
Lasati-va partenerul, prietenii si familia sa va ajute

in gospodarie si sa aiba grija de bebelusul dvs.
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